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Sportuntersuchung 

Sport sorgt für gesunden Ausgleich. Vor allem dann, wenn die Bewegung abhängig vom 

Gesundheitszustand  im richtigen Maß und auf einem angemessenem Belastungs-Niveau 

stattfindet. 

Zu einer „Sportmedizinischen Untersuchung“ gehören eine Anamnese, ein Ruhe-EKG, eine 

Lungenfunktionsprüfung, eine große Blutentnahme, ein Belastungs-EKG mit Ganzkörper-

Status sowie ein ärztliches Abschlussgespräch. 

Einige Krankenkassen bezahlen diese Untersuchung oder gewähren einen Zuschuss,  zum 

Beispiel: die Techniker Krankenkasse. 

Die Abrechnung erfolgt angelehnt an die GOÄ, wir stellen Ihnen eine Rechnung in Höhe von 

ca. 157,- €. Die Techniker Krankenkasse und nach Rücksprache auch andere 

Krankenkassen erstatten Ihnen ca. 80% max. 120,- der Kosten.  

 

Diese Untersuchung kann alle zwei Jahre durchgeführt werden. 

Sollten Sie bei der Techniker KK, DAK, HEK, KKH, BKK exklusiv, Knappschaft, BKK Pro Vita, Pronova 

BKK, Viactiv BKK, HKK, IKK classic, IKK gesund, BKK Mobil Oil, ATLAS BKK, BKK Debeka, BKK Novitas, 

BIG direkt und weitere Krankenkassen versichert sein, gibt es nähere Information unter: 
 

https://www.krankenkasseninfo.de/leistungen/satzungsleistungen/sportmedizinische-

untersuchungen/ 

oder fragen Sie bei Ihrer Krankenkasse nach. 

 

Ich habe die Informationen gelesen und möchte, dass bei mir eine Sportuntersuchung 

durchgeführt wird. Ich verpflichte mich, diese in Anspruch genommenen Leistungen selbst 

nach Rechnungslegung fristgerecht zu bezahlen. 

 

 

Name, Vorname, Geburtsdatum 

 

 

Flintbek,      ___________________________________________ 
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